
Dieses Buch bietet Einblick in unser 
faszinierendes Gehirn und ist ein 

Ratgeber, wie jeder sich mental fit und 
gesund halten kann. Über 100 leicht 

verständliche Übungen
Einiges wird gezeigt und probiert, ganz 

im Sinne der neurobiologischen 
Erkenntnis, dass jeder aus seinem 
Gehirn machen kann, was er will! 
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