
Maria Reichhalter Prader

Veronika Mahlknecht Stampfer 

  traditionelle Gerichte und neue Inspirationen

  schmackhafte, bäuerliche Küche für den modernen Alltag

   alle Rezepte erprobt und einfach nachzumachen

   von Vorspeisen bis zu Desserts, vom schnellen Snack  
bis zum festlichen Menü

   wertvolle Tipps aus dem Erfahrungsschatz der Autorinnen

     von der Idee zur köstlichen Mahlzeit: Ratschläge zum  
Einkauf und zur richtigen Organisation in der Küche

www.loewenzahn.at

„ Als Bäuerinnen legen wir großen Wert auf frische, regionale und saisonale Produkte. Außer dem ist es uns  
wichtig, den Kochbegeisterten verschiedene Tipps aus unserer ganz persönlichen Schatztruhe zu verraten.“
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Die besten BäuerinnenRezepte für jeden Tag
Frisch gekocht IN SÜDTIROL
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LEinfach, schnell, schmackhaft!

Einladung 
zur Buchpräsentation



Einladung 
zur Buchpräsentation 
Frisch gekocht in Südtirol
 
mit Verkostung von feinen Weinen vom Prackfolerhof
am Sonntag, den 12. Oktober 2014, 16 Uhr
beim Edelansitz Zimmerlehen in Völs am Schlern
 
Die Autorinnen Maria Reichhalter Prader und Veronika 
Mahlknecht Stampfer (Bäuerin des Jahres 2014) werden ihr neues 
Kochbuch „Frisch gekocht in Südtirol“ vorstellen und Sie mit 
kleinen Häppchen verwöhnen.
Hannes und Elias Plieger, junge Musiker aus Lajen, sorgen für 
musikalische Unterhaltung und bei einem Schätzspiel für Groß 
und Klein gibt es tolle Preise zu gewinnen. 

Grußworte von Landesbäuerin Hiltraud Neuhauser Erschbamer 
und von Landessekretärin (SBO) Verena Niederkofl er. 

Wir freuen uns auf Ihr Kommen!

Maria Reichhalter Prader, Veronika Mahlknecht Stampfer
Frisch gekocht in Südtirol 
Die besten Bäuerinnen-Rezepte für jeden Tag
192 Seiten, fest gebunden, mit Fotografi en von Karin Reichhalter
€ (I) 26.70, ISBN 978-3-7066-2563-0
Löwenzahn Verlag 

Edelansitz Zimmerlehen
Kühbachweg 15
39050 Völs am Schlern
www.zimmerlehen.it

Weinverkostung Prackfolerhof
Unteraicha 10
39050 Völser Aicha
www.prackfolerhof.it
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