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Sudtiroler Gasthaus

LOCANDA SUDTIROLESE

KOCHKURS

-lechere Alternativen zum gewohinlichien Blattspinat-

Montag, den 3. Juni 201
von 1g8 bis c%.jzz Uhr ?

im ,,Tlo Plazores® - rustic cuisine
in Via Plazores

in St. Vigil in Enneberg

Es muss nichtimmer Blattspinat sein. Es gibt schmackhafte Alternativen, die ebenso im
heimischen Garten oder Wildnis wachsen und wie Spinat verwendet werden kdnnen:
Dazu zdhlen der Erdbeerspinat, Baumspinat, Gartenmelde, Guter Heinrich und Brennnessel.
B&uerin und Gartenfiihrerin Sabine Schrott vom Felderhof in Gais/Uttenheim erklart lhnen von
deren Anbau, Ernte, Verwendung und Inhaltsstoffen. Mit der passionierten Kéchin und
Besitzerin von ,,Tl6 Plazores* - rustic cuisine Ulrika Rubatscher zaubern Sie folgende Gerichte:
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,sMadewn’ gesuntes Carnpaccie vom Cchsen Ginello an Guten Feinnich-Endbieens pinat-Fimbeer-Senf
Spielereien-PBrennnesseltintchien- zweienlei Graufase- Fiichite vam Eudbieenspinat- wote Gartenmelde mavinient
Confit ven der Lammoschulter- Kantoffebilattlan- geschmolzenen Bawmspinat-Lasagnette
Fanna cotta alla vicetta -frische Exdbeenen -Guier Feinvich-Backuninze-S chofeoladen-Feste

Die Siidtiroler Bauerinnenorganisation zusammen mit ,,Tl6 Plazores* - rustic cuisine in St. Vigil in Enneberg
und den Frauen im Hotelier-und Gastwirteverband freuen sich, wenn Sie bei der dritten Ausgabe
der gemeinsam organisierten Kurse ,,Gartenlust trifft auf Kochkunst“ mit dabei sind!

Weiterbildungsgenossenschaft
65 oder weiterbildung@sbb.it
nehmer: € 50,00 + Mwst.
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