
Rund jedes zehnte Kind kommt in Südtirol zu früh zur Welt. 
Frühgeborene haben keinen einfachen Start ins Leben. Dank 
neonataler Intensivmedizin überleben in gut ausgestatteten 
Perinatalzentren die meisten Kinder mit einem Geburtsgewicht 
unter einem Kilogramm. Aber die Belastungen für Kind und Eltern 
sind groß. Ängste, Hoffnungen, Rückschläge und Sorgen um die 
Spätfolgen begleiten diese Lebenszeit. Bei der Fachtagung wird 
der Fokus interdisziplinär auf diese besondere Geburt gelegt.

Zielgruppe
Hebammen, PsychologInnen, KrankenpflegerInnen, ÄrztInnen, 
PädagogInnen und Berufsgruppen, die mit Frühgeburt oder 
Begleitung von frühgeborenen Kindern zu tun haben

Information und Anmeldung
innerhalb 30. April 2019
Haus der Familie: www.hdf.it, E. info@hdf.it, T. +39 0471 345 172

Teilnahme
45 Euro pro Person, MwSt. inbegriffen

Die Vorträge werden simultan ins Deutsche und Italienische 
übersetzt. Für Fortbildungspunkte ECM wird angesucht.

Af oanmol do
Fachtagung zum Thema Frühgeburt 

Informationen | informazioni
Haus der Familie, Lichtenstern | Stella 1-7, Ritten | Renon
Tel.: +39 0471 345 172, mutternacht.hdf.it, info@hdf.it

Af oanmol do
Fachtagung zum Thema Frühgeburt 

Giornata di studio sulla prematurità
Improvvisamente!

10.05.2019



All’incirca ogni decima nascita in Alto Adige è prematura. I bambini 
prematuri non hanno una partenza facile. Grazie alla terapia intensiva 
neonatale la maggior parte dei bambini nati con un peso inferiore al 
chilo sopravvivono. Ma le difficoltà per bambini e genitori sono tante. 
Paure, speranze, ricadute e preoccupazioni per le conseguenze a lungo 
termine sono presenti ogni giorno. Durante questa giornata di studio 
interdisciplinare portiamo il focus su queste nascite speciali.

Destinatari
Ostetriche, psicologhe, infermiere, medici, pedagogisti e professionisti 
che lavorano nell’ambito della prematurità o nell’accompagnamento di 
bambini nati prematuri

Informazioni ed iscrizioni
entro 30 aprile 2019
Haus der Familie: www.hdf.it, E. info@hdf.it, T. +39 0471 345 172

Quota di partecipazione
45 Euro a persona, IVA compresa

Le relazioni verranno tradotte simultaneamente in lingua tedesca ed 
italiana. Ci sarà la richiesta di crediti formativi ECM.

Giornata di studio sulla prematurità

Improvvisamente!

09.00 Begrüßung | Apertura e saluti 

09.15 Immer früher – immer kleiner? Grenzen und Möglichkeiten der Neonatologie
	 Alex	Staffler: Bozen — Primar Neonatologie und Neugeborenen-Intensivstation, Regionalkrankenhaus Bozen

 Sempre più precocemente – sempre più piccoli? Limiti e possibilità della neonatologia
	 Alex	Staffler: Bolzano — primario neonatologia e reparto terapia intensiva neonatale, ospedale regionale Bolzano

10.00 Die Psychologin auf der Neugeborenen-Intensivstation. Das Erleben der Eltern in dieser Ausnahmesituation
	 Martina	Kosta: Bozen — Psychologin und Psychotherapeutin, Dienst für Psychologie Sanitätsbetrieb Südtirol

 La psicologa nel reparto di terapia intensiva neonatale. Il vissuto dei genitori in questa situazione limite
	 Martina	Kosta: Bolzano — psicologa e psicoterapeuta,  servizio psicologico azienda sanitaria Alto Adige

10.45 Pause | Pausa

11.15 „Ich wollte doch noch bleiben!” Frühgeborene erzählen von ihren Erfahrungen
	 Klaus	Käppeli: St. Gallen — Körperpsychotherapeut IBP, Experte in der Verarbeitung und Integration von Erfahrungen vor und während der Geburt

 „Volevo ancora rimanere!” Prematuri raccontano delle loro esperienze
	 Klaus	Käppeli: St. Gallen — psicoterapeuta corporeo IBP, esperto nell’elaborazione ed integrazione di esperienze prima e dopo la nascita

13.00 Mittagessen | Pranzo
 
14.30 Die Begleitung der Frühgeborenen bei der Nahrungsaufnahme. Erfahrungen des Krankenhauses Trient
	 Annalisa	Palaver: Trient — Kinderkrankenpflegerin, Stillberaterin IBCLC, Neonatologie Trient

 Accompagnare il neonato pretermine e la sua famiglia nello sviluppo delle capacità alimentari. L‘esperienza dell‘Ospedale  di Trento  
	 Annalisa	Palaver: Trento — infermiera pediatrica, consulente in allattamento IBCLC, neonatologia Trento

15.15 Frühgeborene und ihre Entwicklung. Eine Herausforderung für Kindergarten und Schule
	 Valentina	Zingerle: Bozen — Psychologin und Psychotherapeutin, Dienst für Kinder- und Jugendneurologie und Rehabilitation Bozen

 Prematuri e il loro sviluppo. Una Sfida per asilo e scuola
	 Valentina	Zingerle: Bolzano — psicologa e psicoterapeuta, servizio di neurologia infantile e riabilitazione Bolzano

16.00 „Wo warst du, als ich dich am dringendsten brauchte?“ Stress gemeinsam bewältigen und die Partnerschaft stärken
	 Ingeborg	Weser: Nijemen — Psych. Psychotherapeutin, Leiterin des Instituts für Persönlichkeitsentwicklung

 „Dove sei stato quando avevo urgentemente bisogno di te?“ Gestire insieme lo stress e rafforzare la relazione di coppia
	 Ingeborg	Weser: Nijemen — psicoterapeuta, coordinatrice dell’istituto di sviluppo personale, Nijemen, Paesi Bassi

16.45 ECM Fragebogen und Kursauswertung | Questionario ECM e valutazione giornata di studio 

17.00 Ende der Tagung | Conclusione

Programm | Programma


