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Wähle aus, was für Dich zutrifft oder ergänze. 
Die Frau zu sein, die Du sein willst, ist gut für 
Deine Gesundheit!   

Herzlichst
Martha Stocker,

Landesrätin für Gesundheit

Sei die Frau, 
 die Du sein willst! 

ALS …
 ZEIT-FÜR-MICH-VERFECHTERIN
 LEBENS-BEJAHERIN 
 GESUNDHEITS-SCHATZMEISTERIN
 ERFOLGS-GENIESSERIN
 BEZIEHUNGS-GÄRTNERIN
 BEWEGUNGS-APOSTELIN
 FAMILIEN-TRÄGERIN
 GENUSS-SAMMLERIN
 ........................................

… ERLAUBE ICH MIR DIE FRAU ZU 
SEIN, DIE ICH SEIN WILL. ICH ACHTE 
AUF MEINE GESUNDHEIT!
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